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Moje Dziecko
Jezdzi Konno

JAK WSPIERAC MLODEGO JEZDZCA,
ROZUMIEC KONSKI SWIAT
| NIE ZWARIOWAC!




KON ZMIENIA DZIECKO - O tym, jak kontakt z koniem
wptlywa na emocje, pewnosc¢ siebie, ciato i rozwoj
dziecka.

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM - Jak stworzyé
dziecku bezpieczne srodowisko w stajni i na treningach.

RODZIC W STAJNI CZYLI KTO - Dlaczego rodzic jest
przewodnikiem, a nie obserwatorem — i jak wspieraé
madrze.

JAK WYBRAC TRENERA - Czym ré6zni sie dobry trener od
ztego i jak rozpozna¢ wilasciwg osobe.

SPRZET JEZDZIECKI, KTORY BRZMI JAK ZAKLECIA - Co
jest naprawde potrzebne, a co jest tylko gadzetem.

DOBROSTAN KONI W PRAKTYCE - Jak rozpoznad, czy kon
jest zdrowy, spokojny i gotowy do pracy z dzieckiem.

RODZICE, DZIECKO | EMOCJE — to trio rzadzi - O tym, jak
emocje dorostego wptywajag na dziecko i konia — i jak
budowacé zdrowa atmosfere.

PODSUMOWANIE - jezdziectwo jako system
wychowawczy - O tym, dlaczego jezdziectwo to co$
wiecej niz sport.



Kiedy dziecko spotyka konia, dzieje sie cos, czego
nie da sie podrobi¢ zadnym innym sportem. Kon
nie ocenia, nie porownuje, nie komentuje. Reaguje
nha emocje, intencje i energie dziecka — i witasnie
dlatego ta relacja dziata jak naturalny katalizator
rozwoju. Dziecko, ktére potrafi poprosi¢ konia o
ruch, zatrzymac go, zaufa¢ mu i zostaé
wystuchanym przez zwierze, ktére nie moéwi,
zaczyha wierzyc, ze ma wptyw na swiat. To jest
pewnosc¢ siebie zbudowana na dziataniu, nie na
pochwatach.

Kon uczy dziecko regulacji emocji w sposoéb,
ktorego nie da sie przecwiczy¢ przy biurku. Jesli
dziecko jest spiete — kon tez. Jesli dziecko sie
uspokoi — kon oddycha razem z nim. To codzienna
lekcja wyciszania, kontroli impulsow i
rozpoznawania wtasnych stanéw. Kon jest lustrem,
ktore nie ktamie i nie udaje, dlatego dzieci tak
szybko uczg sie przy nim panowacé nad soba.



W jezdziectwie nie ma drogi na skroty. Kon to nie
rower, ktéory mozna odstawic na tydzien. Trzeba o
nhiego zadbaé, przyjs¢ na czas, wykonac¢ obowigzki,
pomyslec¢ o kims$ poza soba. To buduje
odpowiedzialnos¢ i dojrzatosé, ktére przenoszg sie
na szkote, relacje i codzienne zycie. Dziecko
zaczyna rozumieé, ze jego dziatania maja realne
konsekwencje — dla zywej istoty, ktéra mu ufa.
Jazda konna rozwija ciato w sposéb
wszechstronny: rownowage, koordynacije,
stabilizacje, Swiadomos¢ ruchu. To sport, ktéry
angazuje cate ciato, ale bez presji rywalizaciji.
Dziecko wzmacnia sie fizycznie, nawet o tym nie
myslac — bo jest zajete wspotpraca z koniem.
Najwazniejsza jednak jest empatia. Kon nie méwi,
ale komunikuje sie catym ciatem. Dziecko uczy sie
czytac sygnaty, reagowac delikatnie, szanowaé
granice i budowa¢ zaufanie. To lekcja relaciji, ktorej
hie da zaden ekran, zaden algorytm i zaden sport
druzynowy. Kon uczy, ze druga istota ma swoje
potrzeby, swoje emocje i swoje ,nie dzisiaj".
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KON ZMIENIA DZIECKO

A kiedy cos nie wychodzi — bo w jezdziectwie nie
zawsze wychodzi — dziecko uczy sie cierpliwosci,
pokory i powstawania po porazce. Kon ma gorsze
dni. Dziecko tez. | to jest w porzadku. Ta naturalna
zmiennos¢ buduje odpornosc¢ psychiczng, ktorej
tak bardzo brakuje wspétczesnym dzieciom.
Dlatego moéwimy, ze kon zmienia dziecko. Bo
zmienia je catosciowo: emocjonalnie, fizycznie,
spotecznie i mentalnie. To nie jest tylko sport. To
jest system wychowawczy w praktyce —
codzienna lekcja uwaznosci, odpowiedzialnosci i
relacji, ktora zostaje na cate zycie.
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BEZPIECZENSTWO P-----
WSZYSIKIM |

Bezpieczenstwo w jezdziectwie zaczyna sie duzo
wczesniej niz w momencie, kiedy dziecko wsiada
na konia. Zaczyna si¢ od dorostych, ktorzy tworza
dla niego sSrodowisko: stajnig, trenera, zasady,
atmosfere i sposob pracy z koniem. To wtasnie
dorosli decydujg, czy jezdziectwo bedzie dla
dziecka przestrzenia rozwoju, czy zrodtem stresu i
ryzyka. Kon jest zwierzeciem duzym, silnym i
wrazliwym — dlatego bezpieczenstwo nie polega
ha straszeniu, ale na madrym przygotowaniu.
Dobra stajnia to miejsce, w ktérym panuje spokdj i
przewidywalnosé. Konie majg swoje rutyny, dzieci
wiedzg, co robi¢, a trenerzy ttumaczg, zamiast
podnosic gtos. W takim srodowisku dziecko uczy
sie, ze zasady nie s3 po to, by ograniczaé, ale po to,
by chronic. Bezpieczenstwo to nie tylko kask i
kamizelka — to kultura pracy, w ktorej kazdy wie,
ze kon jest partnerem, a nie narzedziem do
realizowania ambiciji.
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BEZPIECZENSTWO P-----
WSZYSIKIM |

Rodzic nie musi zna¢ wszystkich technicznych
szczegotow, ale powinien umiecé rozpoznac sygnaty
alarmowe. Jesli w stajni panuje chaos, jesli dzieci
jezdzag na koniach, ktoére sg zbyt duze, zbyt szybkie
lub zbyt nerwowe, jesli trener ignoruje sygnaty
konia albo reaguje krzykiem — to nie jest dobre
miejsce. Jezdziectwo nie wymaga twardej szkoty,
wymaga madrej szkoty. Dziecko ma prawo czué sie
bezpiecznie, a kon ma prawo byc¢ traktowany z
szacunkiem.

Bezpieczenstwo to takze dopasowanie treningu do
mozliwosci dziecka. Nie kazde dziecko jest gotowe
na galop, skoki czy zawody — i nie musi by¢.
Najwiekszym zagrozeniem nie jest kon, ale presja
dorostych: , inne dzieci juz skaczg”, ,musisz
sprobowac”, ,nie bgj sie, nic sie nie stanie”.
Tymczasem strach jest naturalny, a tempo rozwoju
powinno by¢ indywidualne. Dziecko, ktére czuje sie
bezpiecznie, uczy sie szybciej i pewniej.
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Ogromna role odgrywa tez dobrostan konia. Kon
zmeczony, obolaty, zle dopasowany sprzet, brak
przerw, brak odpowiedniej opieki — to wszystko
zwieksza ryzyko. Bezpieczne jezdziectwo to takie,
w ktorym kon jest zdrowy, wypoczety i traktowany
jak partner. Dziecko uczy sie wtedy, ze
bezpieczenstwo to nie tylko ,zeby mi sie nic nie
stato”, ale takze ,zeby jemu byto dobrze”.
Najwazniejsze jest jednak to, ze bezpieczenstwo
nie jest jednorazowg decyzja. To codzienna
uwaznos¢: czy kon ma dobry dzien, czy dziecko
jest skupione, czy trener widzi, co sie dzieje, czy
sprzet jest dopasowany, czy atmosfera jest
spokojna. To setki drobnych decyzji, ktére razem
tworzg srodowisko, w ktorym dziecko moze sie
rozwijac bez strachu, a kon moze pracowac bez
napiecia.
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WS vs IM

Jezdziectwo jest piekne, ale wymaga
odpowiedzialnosci. Kiedy dorosli dbajg o
bezpieczenstwo, dziecko moze skupic¢ sie na tym,
co hajwazniejsze: na relaciji, radosci, nauce i
poczuciu, ze kon jest jego partnerem. A wtedy
jezdziectwo staje sie nie tylko sportem, ale

bezpiecznag przestrzenia, w ktorej dziecko rosnie —
dostownie i w przenos$ni.




Rola rodzica w stajni jest duzo wieksza, niz mogtoby
sie wydawaé. To nie jest tylko dowiezienie dziecka
na zajecia i odebranie go po godzinie. Stajnia to
miejsce, w ktorym dziecko uczy sie
odpowiedzialnosci, relacji, odwagi i pracy z
emocjami — a rodzic jest tym, kto tworzy dla niego
bezpieczne ramy. To rodzic decyduje, czy
jezdziectwo stanie sie dla dziecka przestrzenia
rozwoju, czy zrédiem presiji i stresu. Dlatego tak
wazne jest, by dorosty byt przewodnikiem, a nie
pasazerem, ktory tylko obserwuje z boku.

Rodzic nie musi zna¢ wszystkich konskich pojeé
ani rozumieé, czym rozni sie wytok od czambonu.
Nie musi wiedzieé, jak dziata kawecan ani jak
wyglada poprawny dosiad. To nie jest jego rola.
Rol3g rodzica jest stworzyé dziecku takie warunki, w
ktorych moze uczyé sie w swoim tempie, bez
porownywania, bez presiji i bez poczucia, ze musi
spetniac¢ czyjes oczekiwania. Dziecko, ktére czuje
wsparcie, rozwija sie szybciej i pewniej — bo wie,
ze nie musi niczego udowadniac.

10



W stajni rodzic jest tez filtrem bezpieczenstwa. To
on wybiera miejsce, trenera i atmosfere, w ktorej
dziecko bedzie dorastaé. Jesli w stajni panuje
chaos, jesli trener krzyczy, jesli kon jest
przecigzony, jesli zasady sg niejasne — to rodzic
ma prawo i obowigzek reagowac. Dziecko nie
powie, ze cos jest nie tak. Dziecko zaufa dorostym.
Dlatego to rodzic musi wiedzieé, kiedy powiedziec
~Sstop”, kiedy zapytaé, a kiedy zmienié¢ miejsce na
takie, ktére naprawde dba o dobrostan konia i
komfort psychiczny mtodego jezdzca. To wtasnie
rodzic jest pierwszym straznikiem
bezpieczenstwa.

Rola rodzica to takze regulowanie emocji — swoich
i dziecka. Jezdziectwo bywa trudne. Czasem kon
ma gorszy dzien. Czasem dziecko si¢ boi. Czasem
cos$ nie wychodzi. W takich momentach rodzic
moze albo zbudowaé¢ dziecko, albo je ztamac.
Stowa , nic sie nie stato, sprébujesz nastepnym
razem"” dziatajg inaczej niz ,inni juz skaczg, a ty
wcigz nie”. Dziecko nie potrzebuje presii.
Potrzebuje dorostego, ktéry rozumie, ze strach jest
naturalny, a tempo
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rozwoju — indywidualne. To rodzic uczy dziecko, ze
porazka nie jest koncem, tylko czescia nauki.

W stajni rodzic jest tez obserwatorem relacji
dziecka z koniem. To on widzi, czy dziecko traktuje
konia z szacunkiem, czy rozumie jego sygnaty, czy
potrafi by¢ delikatne, uwazne i odpowiedzialne. To
rodzic pomaga dziecku zrozumieg, ze kon nie jest
atrakcjg ani narzedziem do zdobywania medali, ale
zywa istotg, ktéra ma swoje emocije, potrzeby i
granice. To wtasnie w tej relacji rodzi sie empatia —
jedna z najwazniejszych wartosci, jakie jezdziectwo
moze da¢ mtodemu cztowiekowi.

Najwazniejsze jednak jest to, ze rodzic w stajni nie
musi by¢ idealny. Nie musi zna¢ wszystkich
odpowiedzi. Wystarczy, ze jest obecny, uwazny i
gotowy wspieraé dziecko w jego drodze. Bo
jezdziectwo to nie tylko sport. To wspélna podroz:
dziecka, konia i rodzica. | to wiasnie rodzic sprawia,
ze ta podroz jest bezpieczna, madrai petna
radosci.

12
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Wybor trenera jezdzieckiego to jedna z
najwazniejszych decyzji, jakie podejmuje rodzic
dziecka zaczynajgcego przygode z konmi. To trener
wprowadza dziecko w swiat jezdziectwa, uczy je
pierwszych odczué, pierwszych zasad, pierwszych
relacji z koniem. To on ksztattuje sposob myslenia
0 zwierzeciu, o bezpieczenstwie, o pracy, o
emocjach. Dlatego dobry trener to nie tylko ktos,
kto ,uczy jezdzi¢”, ale ktos, kto uczy rozumiec¢ —
siebie, konia i caty proces. Wtasnie dlatego wybor
trenera nie moze byc¢ przypadkowy.

Dobry trener to osoba, ktéra widzi dziecko, a nie
tylko technike. Potrafi dostosowac tempo nauki do
mozliwosci mtodego jezdzca, nie poréwnuje go z
innymi, nie pcha na site w skoki czy zawodly, jesli
dziecko nie jest gotowe. Taki trener ttumaczy, a nie
straszy. Zadaje pytania, zamiast wydawac rozkazy.
Buduje relacje, zamiast budowac dystans. Dziecko
przy nim czuje sie¢ bezpieczne, rozumiane i
traktowane powaznie — niezaleznie od wieku.
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To wiasnie od trenera zalezy, czy jezdziectwo
stanie sie dla dziecka przestrzeniag rozwoju, czy
zrodtem presji i leku. Dlatego warto zwréci¢ uwage
na to, czy trener potrafi méwié o emocjach, czy
rozumie, ze strach jest naturalny, i czy potrafi
pomoc dziecku przejs¢ przez trudniejsze
momenty bez wstydu i bez nacisku.

Réwnie wazne jest to, jak trener traktuje konia.
Jesli kon jest zmeczony, spiety, przecigzony, jesli
pracuje bez przerw, jesli sprzet jest
hiedopasowany — to nie jest dobry trener. Dobry
trener dba o dobrostan konia, bo wie, ze bez
zdrowego, spokojnego i szanowanego zwierzecia
nhie ma bezpiecznej nauki. To on uczy dziecko, ze
kon nie jest narzedziem, ale partnerem, ktéry ma
swoje potrzeby, emocije i granice. Jesli trener
ignoruje sygnaty konia, jesli reaguje ztosciy, jesli
wymusza postuszenstwo sitg lub patentem — to
jest sygnat, ze trzeba odejsé. Dobry trener buduje
relacje opartg na zaufaniu, a nie na presiji. To
fundament dobrostanu konia.

14
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Wazne jest takze to, jak trener komunikuje si¢ z
rodzicem. Rodzic nie musi zna¢ wszystkich
technicznych szczegétow, ale ma prawo pytac,
rozumiec i by¢ informowany. Dobry trener nie
obraza sie na pytania, nie bagatelizuje obaw, nie
mowi , prosze nie przeszkadzac”. Wrecz przeciwnie
— ttumaczy, wyjasnia, pokazuje, co i dlaczego robi.
Rodzic jest czeScig procesu, a nie intruzem. Jesli
trener buduje mur, jesli nie pozwala obserwowaé
zajec, jesli reaguje nerwowo na pytania — to nie
jest dobry znak. Jezdziectwo to wspdlna droga:
dziecka, konia, trenera i rodzica. Kazdy ma w niej
swoje miejsce.

Najwazniejsze jednak jest to, jak dziecko czuje sie
po zajeciach. Czy wychodzi usmiechniete,
zmotywowane, spokojne? Czy wraca z poczuciem,
ze cos zrozumiato, czegos sie nauczyto, ze kon byt
parthnerem, a nie przeszkoda? Czy czuje sie
bezpiecznie? To sg pytania, ktére rodzic powinien
zadawac sobie regularnie.

15



Swiat jezdziecki ma swoja wtasna magie — i nie
chodzi tylko o konie. Chodzi o stowa, ktére dla
rodzica brzmig jak zaklecia z ksigzki fantasy.
Wytok, czambon, kawecan... To wszystko pojawia
sie nagle, zwykle wtedy, gdy dziecko wraca z zajec i
mowi: ,Mamo, dzis jezdzitam na kawecanie”. |
rodzic stoi, kiwa gtowg, a w Srodku mysli: ,,Czy to
jest sprzet? Czy to jest potwor? Czy powinnam sie
bac?”. Spokojnie. Ten rozdziat jest po to, zeby
odczarowac te nazwy i pokazac, ze sprzet nie jest
straszny — straszne bywa tylko to, jak czesto
uzywa sie go bez zrozumienia.

Wytok, to proste narzedzie, ktére pomaga koniowi
utrzymac¢ stabilng szyje. Nie jest magicznym
przyciskiem ,naprawiam konia”, nie jest tez
rozwigzaniem na kazdy problem. To tylko pomoc,
ktéra ma sens wtedy, gdy trener wie, po co jej
uzywa. Czambon, to sprzet do pracy w dole —
pomaga koniowi rozluzni¢ szyje i grzbiet, ale tylko
wtedy, gdy jest uzywany delikatnie i Swiadomie. A
kawecan to ogtowie do pracy z ziemi, ktére
pozwala prowadzi¢ konia bez ciggniecia go za pysk.



Kazdy z tych sprzetéw ma swoje miejsce, ale zaden
hie jest obowigzkowy i nie trzeba go od razu
kupowac ;)

Najwazniejsze jest to, ze sprzet nie zastepuje
wiedzy, cierpliwosci ani relacji. W jezdziectwie
bardzo tatwo wpas¢ w putapke myslenia, ze , jak
kupimy cos jeszcze, to bedzie lepiej”. Tymczasem
kon nie potrzebuje kolejnych gadzetéw. Potrzebuje
spokoju, konsekwencji i cztowieka, ktéry go
rozumie. Dziecko tez nie potrzebuje petnej szafy
sprzetu. Potrzebuje dobrego kasku, wygodnych
butow i trenera, ktéry wie, co robi. Reszta to
dodatki — czasem przydatne, czasem zbedne, a
czasem wrecz szkodliwe, jesli uzywa sie ich bez
wiedzy i doswiadczenia.

Rodzic nie musi znaé wszystkich nazw. Nie musi
wiedzie¢, jak dziata kazdy pasek i kazda klamra. Ale
warto, zeby wiedziat jedno: sprzet nie powinien by¢
uzywany po to, zeby ,zmusic¢ konia do
postuszenstwa”. Jesli trener ttumaczy, po co
uzywa konkretnego narzedazia, jesli potrafi pokazac,
jak dziata i dlaczego jest potrzebne — to dobrze.
Jesli mowi ,bo tak”, ,bo musi”, ,bo inaczej nie
pojdzie” — to znak, ze warto sie przyjrze¢ temu
blizej.



Sprzet ma pomagac, nie zastepowac pracy i nie
maskowacé problemow.

Dziecko, ktére uczy sie jezdzi¢, powinno rozumiec,
ze kon nie jest maszyng, ktérg mozna , ustawic”
sprzetem. Powinno wiedzieé, ze kazdy pasek,
kazdy patent, kazdy element ma wptyw na to, jak
kon sie czuje. To uczy empatii, odpowiedzialnosci i
uwaznosci — wartosci, ktére sg duzo wazniejsze niz
znajomos¢ nazw. A rodzic, ktéry potrafi zapytaé:
.Po co to jest?” i,Czy to jest konieczne?”, daje
dziecku najlepszy mozliwy przyktad: ze w
jezdziectwie liczy sie myslenie, a nie Slepe
podazanie za moda.

Sprzet jezdziecki moze brzmiec jak zaklecia, ale nie
musi by¢ tajemnica. Wystarczy odrobina wiedzy i
swiadomosci, zeby zobaczyé, ze najwazniejsze w
jezdziectwie nie sg paski, gumy i patenty.
Najwazniejszy jest kon — i dziecko, ktére uczy sie
go rozumiec. A cata reszta to tylko narzedzia, ktére
majg wspierac, a nie zastepowac prawdziwg prace.




“OZmIALG

Dobrostan konia to nie moda, nie trend i nie hasto,
ktorym stajnie lubig sie chwalié¢. To fundament
catego jezdziectwa. Bez zdrowego, spokojnego,
wypoczetego konia nie ma ani bezpieczenstwa, ani
nauki, ani relacji. Dziecko moze mie¢ najlepszy
kask, najlepsze checi i najlepszego trenera, ale jesli
kon, na ktéorym pracuije, jest obolaty, zestresowany
albo przecigzony, to cata uktadanka sie rozpada.
Dlatego dobrostan nie jest dodatkiem — jest
punktem wyjscia. | to rodzic, nawet jesli nie zna sie
na sprzecie czy technice, powinien umiec go
rozpoznad.

Kon, ktory jest w dobrostanie, wyglada i zachowuje
sie inaczej. Ma miekkie oko, spokojny oddech,
elastyczny ruch. Nie ucieka od cztowieka, nie
nhapina szyi, nie reaguje nerwowo na dotyk. To kon,
ktory czuje sie bezpiecznie. A kon, ktéry czuje sie
bezpiecznie, moze uczyc¢ dziecko — bo nie musi
broni¢ sie przed bélem czy stresem. Dobrostan to
nie tylko fizycznosé. To takze emocje.
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DOBROSTA M PRAK CE

Kon, ktéry ma czas na padok, kontakt z innymi
konmi, odpoczynek i swobode, jest bardziej
stabilny, przewidywalny i chetny do wspétpracy. To
wtasnie taki kon jest najlepszym nauczycielem dla
mtodego jezdzca.

W praktyce dobrostan zaczyna sie od rzeczy
prostych: odpowiedniego zywienia, ruchu, opieki
weterynaryjnej, dopasowanego siodta i pracy,
ktora nie przecigza. Ale rownie wazne jest to, jak
kon jest traktowany. Jesli trener ignoruje sygnaty
bdlu, jesli kon pracuje codziennie ponad sity, jesli
sprzet jest uzywany po to, by ,ustawi¢” konia
zamiast go uczy¢ — to nie jest dobrostan. To jest
wygoda dorostych kosztem zwierzecia. A dziecko
widzi to szybciej, niz nam sie wydaje. Dlatego tak
wazne jest, by rodzic potrafit zapytaé: , Czy ten kon
ma sie dobrze?” i,Czy to, co robimy, jest dla niego
fair?”. To pytania, ktére budujg sSwiadomos¢ — i u
dorostych, i u dzieci.

Dobrostan konia to takze sposoéb, w jaki kon jest
wprowadzany do pracy. Kon, ktéry ma gorszy
dzien, powinien mie¢ prawo do Izejszej pracy.
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Kon, ktéry sygnalizuje dyskomfort, powinien zostac
sprawdzony, a nie ,,przejechany mocniej”. Kon,
ktory boi sie czegos na placu, potrzebuje czasu, a
nie presji. To sg drobne decyzje, ktére pokazuja
dziecku, ze kon jest partnerem, a nie narzedziem.
To wilasnie w takich momentach rodzi sie empatia
— kiedy dziecko widzi, ze dorosty stucha konia, a
nie tylko planu treningowego. To jest lekcja, ktérej
nie da sie nauczy¢ z ksigzki.

Rodzic nie musi by¢ ekspertem, zeby rozpoznac
dobrostan. Wystarczy uwaznosé. Wystarczy
patrzec¢ na konia, a nie tylko na to, jak dziecko
siedzi w siodle. Wystarczy zauwazyc, czy kon
chetnie podchodzi, czy odchodzi. Czy pracuje
miekko, czy sztywno. Czy oddycha spokojnie, czy
nerwowo. Kon moéwi caty czas — tylko bez stow. A
dziecko, ktore uczy sie go stuchac, uczy sie tez
stucha¢ siebie i innych. To jest najwieksza wartosé
jezdziectwa.

Dobrostan konia w praktyce to codzienna troska,
konsekwencja i szacunek.
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KON NIE ST) ARZE -»£
DOBROSTAN \ v PRAKT

To wybieranie stajni, w ktérej kon jest traktowany
jak zywa istota, a nie sprzet sportowy. To praca z
trenerem, ktory rozumie, ze kon nie jest winny
btedom dziecka. To uczenie mtodego jezdzca, ze
prawdziwa sita nie polega na tym, by ,,zmusic¢ konia
do postuszenstwa”, ale na tym, by zbudowac z nim
relacje. Kiedy kon jest w dobrostanie, dziecko
moze sie rozwijac. A kiedy dziecko widzi, ze kon
jest traktowany z szacunkiem, uczy sie wartosci,
ktore zostajg na cate zycie.

Dobrostan konia to nie teoria. To praktyka, ktéra
widaé w kazdym kroku, kazdym oddechu i kazdym
spojrzeniu. | to wtasnie ta praktyka sprawia, ze
jezdziectwo staje sie czyms wiecej niz sportem —
staje sie lekcjg cztowieczenstwa. Od rodzicéw
zalezy - jaka lekcje wykupimy swojemu dziecku...




Jezdziectwo to nie jest sport, w ktérym liczy sie
tylko technika. To przestrzen, w ktorej spotykaja
sie trzy Swiaty: emocje dziecka, emocje rodzicai
emocje konia. | dopiero kiedy te trzy elementy
zaczynajg ze sobg wspotpracowacd, pojawia sie
prawdziwy rozwéj. Dziecko moze miec talent, kon
moze by¢ idealnym nauczycielem, ale jesli emocje
dorostego wprowadzajg napiecie, presje albo
chaos, cata uktadanka sie rozsypuje. Dlatego
mowimy, ze to trio rzadzi — bo to wtasnie relacja
rodzic—dziecko—kon decyduje o tym, jak wyglada
droga mtodego jezdzca.

Dziecko w stajni przezywa emocje intensywnie.
Radosc, ekscytacje, strach, frustracje, dume, ztosé,
zachwyt — wszystko naraz, czesto w ciggu jednej
godziny. Kon reaguje na te emocje natychmiast, bo
jest zwierzeciem niezwykle wrazliwym. Jesli
dziecko jest spiete, kon tez bedzie. Jesli dziecko
sie uspokoi, kon odetchnie razem z nim. To
naturalna lekcja regulacji emocji, ktérej nie da sie
przeprowadzié¢ w zadnej sali terapeutyczne,.



Ale zeby ta lekcja dziatata, potrzebny jest dorosty,
ktory potrafi te emocje zauwazy¢ i nazwaé. Rodzic,
ktory moéowi: ,,Widze, ze sie boisz, to normalne”, daje
dziecku przestrzen na rozwdj. Rodzic, ktéry mowi:
.Nie przesadzaj, jedz dalej”, zamyka te przestrzen
natychmiast.

Emocje rodzica sg rownie wazne. Dziecko widzi
wszystko: napiecie, pospiech, ambicje,
poréwnywanie, lek, oczekiwania. Jesli rodzic stoi
przy placu i wstrzymuje oddech, dziecko to czuje.
Jesli rodzic reaguje nerwowo, dziecko zaczyna
jezdzi¢ ,pod rodzica”, a nie dla siebie. Jesli rodzic
poréwnuje je z innymi, dziecko zaczyna wierzy¢, ze
jest niewystarczajace. A przeciez jezdziectwo nie
jest wyscigiem. To proces, w ktérym kazde dziecko
ma swoje tempo, swoje granice i swoje momenty
gotowosci. Rolg rodzica jest by¢é przewodnikiem, a
nie sedzig. Wtasnie dlatego tak wazne jest, by
dorosty potrafit pracowac takze ze swoimi
emocjami — bo one maja realny wptyw na to, jak
dziecko czuje sie w stajni.



Kon jest trzecim elementem tego uktadu. Nie mowi,
ale komunikuje sie catym ciatem. Reaguje na
napiecie, na chaos, na presje, na agresje. Jesli
rodzic stoi przy ogrodzeniu i wysyta w sSwiat
niepokoj, kon to odbiera. Jesli rodzic jest spokojny,
kon pracuje spokojniej. To niezwykte, jak mocno
emocje dorostego potrafig wptywaé na atmosfere
catej lekcji. Dlatego tak wazne jest, by rodzic
rozumiat, ze jego obecnosé nie jest neutralna. Jest
czescig procesu. Jest elementem, ktéry moze
wspierac albo przeszkadzac. | to nie wymaga
wiedzy jezdzieckiej — wymaga uwaznosci.
Najpiekniejsze w tym trio jest to, ze kiedy dziata
dobrze, dzieja sie rzeczy wyjatkowe. Dziecko uczy
sie odwagi, bo wie, ze rodzic je wspiera. Kon
pracuje spokojnie, bo czuje bezpieczenstwo.
Rodzic widzi, jak dziecko rosnie, jak nabiera
pewnosci siebie, jak radzi sobie zemocjami, jak
buduje relacje z zywg istota. To jest moment, w
ktéorym jezdziectwo przestaje by¢ tylko sportem, a
staje sie narzedziem wychowawczym. Dziecko
uczy sie, ze emocje sg naturalne, ze mozna je
oswoic¢, ze mozna o nich moéwic¢.
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RODZIC , DZIECKO | EM
TO TRIO Kz ADZI

Rodzic uczy sie, ze nie musi by¢ idealny —
wystarczy, ze jest obecny. A kon uczy ich oboje, ze
prawdziwa sita nie polega na kontroli, ale na
zaufaniu.

Rodzic, dziecko i emocje to trio, ktore naprawde
rzadzi. To trio, ktére decyduje o tym, czy
jezdziectwo bedzie piekna drogg, czy trudnym
doswiadczeniem. To trio, ktére moze stworzyc¢
przestrzen, w ktorej dziecko rosnie, kon jest
szanowany, a rodzic widzi, ze jego rola ma ogromne
znaczenie. | wtasnie dlatego warto o to trio dbac¢ —
codziennie, Swiadomie i z sercem.




Jezdziectwo bardzo szybko przestaje by¢ tylko
zajeciem dodatkowym. Z czasem staje si¢
przestrzenig, w ktérej dziecko uczy sie siebie,
Swiata i relacji zinng zywa istota. To wtasnie
dlatego moéwimy, ze jezdziectwo jest systemem
wychowawczym — bo tgczy w sobie wszystko, co
najwazniejsze: emocje, odpowiedzialnosé, ruch,
empatie i wspotprace. Kon nie jest narzedziem, ale
partnerem. Trener nie jest generatem, ale
przewodnikiem. A rodzic nie jest obserwatorem,
tylko czesciag procesu. Kazdy z tych elementow
wptywa na to, jak dziecko rosnie — dostownie i w
przenosni.

Dziecko, ktére pracuje z koniem, uczy sie odwagi,
cierpliwosci i regulacji emociji. Uczy sig, ze nie
wszystko da sie zrobi¢ od razu, ze czasem trzeba
poczekac, sprobowac jeszcze raz, odetchnaé,
zaufacé. Uczy sig, ze druga istota ma swoje granice i
potrzeby, a prawdziwa relacja powstaje wtedy, gdy
te potrzeby sie szanuje. To sg lekcje, ktore zostaja
nha cate zycie — duzo dtuzej niz pamiec o
pierwszym galopie czy pierwszym konkursie na
zawodach.



Rodzic w tym procesie jest kims$ wiecej niz
sponsorem, logistyka i wsparciem z boku. Jest
osobg, ktéra tworzy dziecku bezpieczne ramy,
wybiera srodowisko, reaguje na sygnaty, dba o
atmosfere i uczy, ze emocje sg naturalne. To rodzic
pokazuje, ze strach nie jest staboscig, a porazka nie
jest koncem. To rodzic decyduje, czy jezdziectwo
bedzie przestrzenia presiji, czy przestrzenia
rozwoju. Dlatego jego rola jest tak wazna — i tak
piekna.

A kon? Kon jest lustrem. Odbija emocje dziecka i
dorostego, pokazuje, co dziata, a co wymaga
zmiany. Jest nauczycielem, ktéry nie moéwi, ale
uczy wiecej niz stowa. Dzieki niemu dziecko rozwija
empatie, uwaznosc¢ i odpowiedzialnos¢ — wartosci,
ktore trudno przekazac¢ w swiecie petnym
pospiechu i ekranéw smartfonéw. Kon uczy, ze
relacja wymaga czasu, cierpliwosci, zaangazowania
I szacunku. | ze prawdziwa sita nie polega na
kontroli czy wymuszeniu, ale na zaufaniu i checi
wspotpracy, ktora wynika z relacji kon - dziecko.



Jezdziectwo jest wiec czyms wiecej niz sportem.
Jest drogg, ktérg dziecko idzie razem z dorostymi i
z koniem. Drogg, na ktorej kazdy krok ma
znaczenie. Droga, ktéra uczy, wzmachnia i buduije.
Jesli jest prowadzona madrze, staje sie jednym z
najpiekniejszych doswiadczen w dziecinstwie —
takim, ktore zostaje w sercu na cate zycie. | wtasnie
dlatego warto dbac¢ o kazdy element tej uktadanki:
o dobrostan konia bedacego partnerem, o
madrego trenera tworzgcego fundament, o
bezpieczenstwo i o emocje — dziecka i rodzica.
Dbajmy o siebie, bo zycie z konmi jest duuuzo
bogatsze.




1. Rozdziat:
Kon zmienia dziecko

Jak moje dziecko reaguje emocjonalnie
przy koniu — co widze w jego ciele, twarzy,
zachowaniu?

Czego moje dziecko uczy sie dzieki koniowi
— jakie zmiany zauwazam poza stajnig?

Czy moje dziecko czuje sie przy koniu
bezpiecznie i kompetentnie — a jesli nie, to
dlaczego?

Jak ja reaguje na emocje dziecka zwigzane
Z jazdg — wspieram czy przyspieszam?



2. Rozdziat:
Bezpieczenstwo przede wszystkim

Czy stajnia mojego dziecka jest spokojnai
przewidywalna — czy czuje to od razu po
wejsciu?

Czy trener dba o bezpieczenstwo, a nie o
tempo postepow — czy ttumaczy, zamiast
naciskac?

Czy kon, na ktéorym jezdzi moje dziecko,
jest odpowiedni — temperamentem,
wielkoscig, doswiadczeniem?

Czy ja jako rodzic czuje spokodj, czy
niepokdj — i co ten sygnat mi moéwi?



3. Rozdziat:
Rola rodzica w stajni

Czy wspieram dziecko, czy je oceniam —
jakie stowa padajg najczesciej?

Czy moje emocje pomagajg dziecku czy je
obcigzajg — co dziecko widzi na mojej
twarzy?

Czy rozumiem swoj3a role jako przewodnika
— a nie trenera czy sedziego?

Czy potrafie zaufaé procesowi — nawet
jesli idzie wolniej niz u innych?



4. Rozdziat:
Jak wybrac trenera jezdzieckiego

Czy trener widzi moje dziecko jako
cztowieka, nie projekt — czy moéwi do niego
z szacunkiem?

Czy trener ttumacszy, czy tylko wydaje
polecenia — a ja to widze i stysze?

Czy kon pod tym trenerem wyglada na
spokojnego i zdrowego — czy co$ mnie
hiepokoi?

Czy komunikacja z trenerem jest otwarta
— czy moge pytac¢ bez strachu?



5. Rozdziat:
Sprzet jezdziecki jak magiczne zaklecia

Czy wiem, po co uzywany jest dany sprzet
— czy ktos mi to wyjasnit?

Czy sprzet jest konieczny, czy tylko modny
— czy rozumiem jego funkcje?

Czy sprzet nie zastepuje pracy i relacji —
czy nie jest ,tatka” na problem /czy nie jest
tylko patentem powodujgcym sitowe
ustgpienie konia?

Czy moje dziecko rozumie wptyw sprzetu
na konia — czy widze, ze jest uwazne?



6. Rozdziat:
Dobrostan konia w praktyce

Czy kon mojego dziecka wyglada na
zdrowego i spokojnego — co méwi jego
ciato?

Czy stajnia dba o potrzeby koni — ruch,
padoki, odpoczynek, kontakt z innymi
konmi, staty dostep do siana i czystej
wody?

Czy trener reaguje na sygnaty bélu lub
stresu — czy je ignoruje?

Czy moje dziecko uczy sie szacunku do
konia i komunikacji z nim — czy widze
empatie?



7. Rozdziat:
Rodzic, dziecko i emocje — to trio rzadzi

Jak moje emocje wptywajag na dziecko
podczas jazdy — czy jestem wsparciem
czy presja?

Czy potrafie nazwa¢ emocje dziecka — i
da¢ mu do nich prawo?

Czy widze, jak kon reaguje na emocje
dziecka — czy potrafie to zauwazyc?

Czy trio rodzic—dziecko—kon dziata
harmonijnie — a jesli nie, to gdzie jest
napiecie/zgrzyt ?



PODSUMOWANIE
Jezdziectwo jako system wychowawczy

Co jezdziectwo realnie zmienito w moim
dziecku — jakie widze efekty?

Czy Srodowisko, w ktorym trenuje, jest
zdrowe | wspierajgce — dla dziecka i konia?

Jaka role petnie ja jako rodzic — czy jestem
swiadomym przewodnikiem?

Czy chce kontynuowac te droge w takim
ksztatcie — czy co$ wymaga zmiany?

PAMIETAJCIE - FUNDACJA JEST DLA WAS.
ZADAWANIE PYTAN NIE JEST UJMA.
TUTAJ ZOSTANIESZ “ZAOPIEKOWANY"
JAKO RODZIC - PISZ DO NAS'!
CZEKAMY!

WSPIERAMY!



FUNDACJA
MOJE DZIECKO JEZDZI
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DZIEKUJEMY |,
ZE JESTESCIE !
JESTESMY DLA WAS !
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